
ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА В ДЕТСКОМ САДУ. 
 

 

 

Накануне Дня защитника Отечества в нашем 

детском саду воспитанники старших и 

подготовительных групп прошли «Курс молодого 

бойца». Команды моряков и пограничников 

показали свою силу, быстроту и ловкость в 

эстафетах и состязаниях. Помощь участникам 

команд  оказали родители воспитанников: мамы 

были членами жюри, а папы и братья 

непосредственно участвовали в соревнованиях.

 

Перед началом соревнований была проведена спортивная разминка, в процессе 

которой участники размялись и зарядились энергией. 

 

         
 

ЭСТАФЕТА «ПУЛЕМЁТНАЯ ЛЕНТА» 

Каждая команда должна была зарядить снарядами свою пулемётную ленту. У кого 

окажется больше снарядов на ленте, та команда и победила. 

 

ЭСТАФЕТА «ВЗЛЁТНАЯ ПОЛОСА» 

Каждый участник команды с самолётом в руках, пролетает по взлётной полосе 

«змейкой» через препятствия. Выигрывает та команда, которая вернулась с полосы 

первой. 

 

        



ИГРА «МИННОЕ ПОЛЕ» 

В этом конкурсе дети участвовали вместе со своими папами. Ребёнок встаёт папе на 

ноги, и они вместе пересекают минное поле. Чья команда первая окажется на другой 

стороне минного поля побеждает. Главное – не подорваться на мине! 

 

       
 

КОНКУРС «МАСКИРОВКА» 

Пока команды отдыхают, наши папы вспомнили, как нужно маскироваться. Они 

должны были на скорость, одеть на себя вещи, то есть замаскироваться. Выигрывает 

самый быстрый и приносит своей команде победный бал. Теперь враги наших солдат 

точно не узнают! 

 

     
 

ЭСТАФЕТА «ПОЛЕВАЯ КУХНЯ» 

На скорость нужно перенести горячий картофель к обеду ложкой, чтобы не обжечь 

руки. Чья команда будет быстрее – та и победила. 

 

         
 



 

ЭСТАФЕТА «ВРАЖЕСКИЙ ОКОП» 

 

В этом конкурсе дети показали свою общую военную подготовку. Ползли с винтовкой 

лёжа на животе и бросали гранаты во вражеский окоп. Важно было правильно 

выполнить последовательность действий. 

 

       
 

СОСТЯЗАНИЕ «БОГАТЫРСКАЯ СИЛА» 

 

В этом испытании мы проверили силу богатырскую. Команды перетягивали 

спортивный канат. Также в этом конкурсе поучаствовали наши папы. 

 

       
 

Помимо испытаний, дети рассказывали стихи, исполнили песню «День рождения 

Армии». А девочки подготовительной группы подарили мальчикам и папам танец 

«Ангелы добра». В завершении спортивных состязаний состоялся праздничный салют 

из воздушных шаров.  

 

          



 

 
 

 
 

 
 

Спортивный задор и желание добиться победы для своей команды захватили детей и 

родителей с первой эстафеты. В зале царили веселье, шум и смех. 

Все участники были награждены дипломами и памятными медалями. 
 

 
 


