
ГТО ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

  

В ноябре 2022 года воспитанники подготовительной 

группы детского сада принимали участие в Программе 

«Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс в 

жизни детей дошкольного возраста». 

21 декабря прошло торжественное награждение 

участников и победителей. 

Целью проведения Программы является пропаганда и 

популяризация Всероссийского спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

 

 

Задачи Программы: 

 Внедрение комплекса ГТО в систему физкультурно-оздоровительной работы 

дошкольных образовательных учреждений. 

 Формирование у детей дошкольного возраста интереса к занятиям физической 

культурой и спортом, привычки к здоровому образу жизни. 

 Выявление уровня подготовленности детей дошкольного возраста к выполнению 

нормативов комплекса ГТО. 



ГТО – это комплекс физических упражнений на определение выносливости, силы, 

гибкости и скорости: бег на короткие и длинные дистанции, плавание, поднимание 

туловища из положения лёжа, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

(отжимания), стрельба, прыжки, наклон, подтягивание, бег на лыжах, метание. 

Нормативы ГТО может выполнить любой желающий от 6 лет и старше: дети, мамы, 

папы и даже бабушки и дедушки. Для каждого возраста существуют свои упражнения. 

Целями ВФСК ГТО являются укрепление здоровья, гармоничное и всестороннее 

развитие личности, воспитание патриотизма.  

Дети 6 лет знакомились с тремя видами испытаний (тестов) комплекса ГТО и 

нормативами в соответствии с 1 возрастной ступенью: 

 Челночный бег 3*10 м (с) 

 Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см) 

 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

 

ПРОГРАММА ПРОВОДИЛАСЬ В 3 ЭТАПА: 

1 этап - Агитационная и консультативная работа с детьми 

        

 

      

  



2 этап – творческая работа воспитанников ДОУ «Мы дружим с ГТО» 

 

3 этап – физкультурное мероприятие с воспитанниками «А мы готовы!» 

    

 

     



Педагоги, принимавшие участие в организации и проведении Программы, награждены 

благодарственными письмами: 

 Кочетова Юлия Владимировна – инструктор по ФК  

 Дерюгина Ирина Андреевна, Березникова Татьяна Васильевна - воспитатели 

Все участники получили значки с символикой ГТО, а победители грамоты и призы. 

 

   

 

       

 

       

 


