
ГТО в жизни детей дошкольного возраста 

 

 

14 декабря наши воспитанники 

принимали участие во втором этапе 

программы «Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс 

ГТО в жизни детей дошкольного 

возраста».  

 

В центре тестирования ГТО по Мурманской области ребята уверенно 

выполняли прыжки в длину, быстрый бег на 10 метров, челночный бег, 

шестиминутный бег на выносливость, наклон со скамейки на гибкость.  

       

       



И, конечно, заслужили похвалу со стороны судейства. Надеемся, что все наши 

юные спортсмены, а их было 12 человек, выполнят 1 ступень комплекса ГТО.  

 

Мы благодарим родителей за помощь 

в тренировках своих детей и организации сдачи тестов! 

 

ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ! 


