


Младшие и средние группы 
день 

недели 
Младшая группа  

«Радуга» 
1 средняя группа 

«Дружная семейка» 
2 средняя группа  

«Пчёлки» 
по

не
де

ль
ни

к  
О.О. Физическое развитие (инструктор в зале) 
09.00-09.15  

 

О.О. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим  миром) 
09.25-09.40 

 

 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 
09.00-09.20 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Музыка) 
09.40-10.00 

 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 
09.00-09.20 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 
09.30-09.50 

 

вт
ор

ни
к  

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(музыка) 
09.00-09.15 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.25-09.40 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.00-09.20 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 
09.30-09.50 

 

О.О.  Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.00-09.20 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Музыка) 
15.10-15.30 

 

ср
ед

а 

О.О. Физическое развитие (инструктор в зале) 
09.00-09.15 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Аппликация/лепка) 
09.25-09.40 

 

 

О.О. Речевое развитие (Развитие речи) 
09.00-09.20 

 

О.О. Физическое развитие  
(воспитатели на улице) 

11.10-11.30 

 

О.О. Речевое развитие (Развитие речи) 
09.00-09.20 

 

О.О. Физическое развитие 

(инструктор в зале) 
09.30-09.50 

 

 

че
тв

ер
г 

О.О. Речевое развитие (Развитие речи) 
09.00-09.15 

 

О.О. Физическое развитие  
(воспитатели на улице) 
11.00-11.15 

 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Музыка) 
09.00-09.20 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Аппликация/лепка) 
09.30-09.50 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Аппликация/лепка) 
09.00-09.20 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(музыка)  
09.30-09.50 

 

пя
тн

иц
а  

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Музыка)  
09.00-09.15 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Рисование) 
09.25-09.40 

 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 

09.00-09.20 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Рисование) 
09.30-09.50 

 

 

О.О. Художественно – эстетическое развитие 
(Рисование) 
09.00-09.20 

 

О.О. Физическое развитие  
(воспитатели на улице) 

11.10-11.30 

 

  



 

Старшие и подготовительные группы 

 
день 

недели Старшая группа 
«Семицветик» 

Подготовительная 
группа «Затейники» 

Старшая логопедическая 
группа «Непоседы» 

Подготовительная 
логопедическая группа 

«Улыбка» 

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К

 

О.О. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим  миром) 
09.00-09.25 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка)  
10.10-10.35 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (Рисование) 
15.15-15.40 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим  миром) 
09.00-09.30 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (Рисование)  
09.40-10.10 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 

10.20-10.50 

 

 

 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим миром) 
09.00-09.25 

 

О.О. Социально - коммуникативное 
развитие 
(Социализация/труд/безопасность/комму
никация) 
09.35-10.00 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка) 
15.15-15.40 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим  миром) 
09.00-09.30 

 

О.О. Социально - коммуникативное 
развитие 
(Социализация/труд/безопасность/комму
никация) 
09.40-10.10 

 

О.О. Физическое развитие  
(воспитатели на улице) 

11.30-12.00 

 

 

ВТ
О

РН
И

К
 

 

О.О. Познавательное развитие (ФЭМП) 
09.00-09.25 

 

О.О. Физическое развитие 
(инструктор в зале) 

10.00-10.25 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (Лепка/аппликация) 
15.15-15.40 

 

 

 

 

 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
9.00-09.30 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (Лепка/аппликация)  

09.40-10.10 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка) 
10.20-10.50 

 

 

Занятие логопеда 

09.00-09.25 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.35-10.00 

 

О.О. Физическое развитие 
(воспитатели на улице) 
11.15-11.40 

 

 

Занятие логопеда 

09.00-09.30 

 

О.О. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.40-10.10 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 
10.30-11.00 

 

 

 

 

 



 
Старшая группа Подготовительная  

 группа 

Старшая 
логопедическая группа 

Подготовительная 
логопедическая группа 

С
РЕ

ДА
 

О.О. Речевое развитие 

(Развитие речи) 
09.00-09.25 

 

О.О. Физическое развитие  
(воспитатель на улице) 

11.15-11.40 

 

О.О. Художественное творчество 

(Рисование) 
15.15-15.40 

 

 

О.О.  Речевое развитие (Развитие речи) 
09.00-09.30 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (Рисование) 
09.40-10.10 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 
10.20-10.50 

 

 

 

Занятие логопеда 

09.00-09.25 

 

О.О. Речевое развитие (Развитие речи) 
09.35-10.00 

 

О.О. Физическое развитие 

(инструктор в зале) 
15.15-15.40 

 

Занятие логопеда 

 09.00-09.30 

 

О.О. Речевое развитие 

(Развитие речи) 
09.40-10.10 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка) 
10.20-10.50 

 

 

Ч
ЕТ

ВЕ
РГ

 

О.О. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
09.00-09.25 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка)  
10.00-10.25 

 

О.О. Речевое развитие 

(Чтение художественной литературы) 
15.15-15.40 

 

 

О.О.  Познавательное развитие  
(ФЭМП) 
09.00-09.30 

 

О.О. Речевое развитие 

(Чтение худ. литературы) 
09.40-10.10 

 

О.О. Физическое развитие  
(воспитатель на улице) 

11.30-12.00 

 

 

 

 

Занятие логопеда 

09.00-09.25 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (рисование) 
09.35-10.00 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка) 
15.15-15.40 

 

 

 

 

Занятие логопеда 

09.00-09.30 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (Рисование) 
09.40 – 10.10 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 

10.20-10.50 

 

 

П
Я

ТН
И

Ц
А

 

О.О.  Речевое развитие  
(Обучение грамоте) 
09.00-09.25 

 

О.О. Физическое развитие  
(инструктор в зале) 
09.35-10.00 

 

О.О. Социально - коммуникативное 
развитие 
(Социализация/труд/безопасность/комму
никация) 
15.15-15.40 

 

 

О.О.  Речевое развитие  
(Обучение грамоте) 
09.00-09.30 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка) 
09.40-10.10 

 

О.О. Социально – коммуникативное 
развитие 
(Социализация/труд/безопасность/комму
никация) 
10.20-10.50 

 

 

Занятие логопеда 

09.00-09.25 

 

О.О. Физическое развитие 

(инструктор в зале) 
10.10-10.35 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (Лепка/аппликация) 
15.15-15.40 

 

Занятие логопеда 

09.00 – 09.30 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие 

(Лепка/аппликация) 
09.40-10.10 

 

О.О. Художественно – эстетическое 
развитие (музыка) 
10.20-10.50 
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