
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   08 мая  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша пшеничная молочная 135,00 160,00 133 158 

Кофейный напиток с молоком 150,00 180,00 59 71 

Батон "Умница" 20,00 33,64 52 87 

Масло 4,00 5,00 19 23 

Сыр 8,00 10,00 29 36 

Второй завтрак 
 

  
 

Бананы 100,00 113,64 96 109 

Обед 
 

  
 

Щи из свежей капусты с картофелем 150,00 180,00 53 64 

Плов (свинина) 140,00 170,00 240 292 

Хлеб "Целебный" 43,00 54,64 68 87 

Компот из сухофруктов 150,00 180,00 85 102 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Макароны с тертым сыром 150,00 170,00 142 161 

Батон "Умница" 20,00 30,00 52 78 

Повидло 10,00 14,39 9 13 

Чай с лимоном  150,00 200,00 46 62 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


