
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   11 апреля  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша " Дружба" 135,00 160,00 106 125 

Какао с молоком 150,00 180,00 89 107 

Батон "Умница" 20,00 31,81 52 82 

Сыр 8,00 10,05 29 37 

Второй завтрак 
 

  
 

Ряженка 150,00 178,31 71 84 

Обед 
 

  
 

Суп картофельный с макаронными изделиями 150,00 180,00 63 75 

Курица в соусе с томатом 60,00 70,00 56 65 

Каша гречневая рассыпчатая(гарнир) 110,00 130,00 165 195 

Хлеб "Целебный" 41,00 51,77 65 82 

Напиток из шиповника 150,00 180,00 73 87 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Винегрет овощной 130,00 150,00 150 173 

Булочка домашняя 70,00 80,00 268 306 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


