
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   13 июня  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша пшеничная молочная 135,00 160,00 163 194 

Какао с молоком 150,00 180,00 107 128 

Батон "Умница" 20,00 29,67 56 83 

Повидло 10,00 10,00 24 24 

Второй завтрак 
 

  
 

Сок  200,00 184,21 43 44 

Обед 
 

  
 

Суп с клецками 150,00 170,00 97 110 

Голубцы ленивые 150,00 180,00 201 241 

Соус для ленивых голубцов 10,00 20,00 12 23 

Хлеб "Целебный" 40,00 50,53 88 111 

Компот из сухофруктов 150,00 180,00 85 102 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Тефтели рыбные 60,00 70,00 95 111 

Соус сметанный 30,00 30,00 38 38 

Картофельное пюре 110,00 130,00 101 119 

Батон "Умница" 20,00 28,00 56 78 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


