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Меню 
 

   23 апреля  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша рисовая с морковью 135,00 160,00 150 178 

Кофейный напиток с молоком 150,00 180,00 59 71 

Батон "Умница" 20,00 32,29 52 83 

Масло 4,00 5,41 19 25 

Второй завтрак 
 

  
 

Кефир с сахаром 150,00 185,00 100 123 

Обед 
 

  
 

Рассольник ленинградский 150,00 180,00 75 90 

Жаркое по-домашнему 130,00 150,00 336 388 

Хлеб "Целебный" 40,00 51,62 63 82 

Компот из сухофруктов 150,00 180,00 85 102 

Уплотненный полдник 
 

   
 

Рагу из овощей (2 вариант) 110,00 130,00 94 111 

Ватрушка с творогом 70,00 85,00 197 240 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


