
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   24 июня  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Суп молочный с макаронными изделиями 135,00 160,00 78 93 

Кофейный напиток с молоком 170,00 190,00 67 75 

Батон "Умница" 20,00 31,89 56 89 

Масло 4,00 5,00 30 38 

Второй завтрак 
 

  
 

Молоко 150,00 166,48 54 60 

Обед 
 

  
 

Суп из овощей 150,00 180,00 69 83 

Котлеты(свинина) 60,00 70,00 155 181 

Макаронные изделия отварные 110,00 130,00 158 186 

Салат из моркови с зеленым горошком 30,00 40,00 36 48 

Хлеб "Целебный" 40,00 44,67 88 98 

Компот из замороженных ягод 140,00 170,00 93 113 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Рагу из овощей  110,00 130,00 95 112 

Тефтели из говядины с рисом "Ежики 70,00 80,00 143 164 

Батон "Умница" 20,00 30,00 56 84 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


