
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   25 июня  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша пшеничная молочная 130,00 145,00 157 176 

Чай с молоком 150,00 180,00 65 79 

Батон "Умница" 20,00 27,33 56 77 

Второй завтрак 
 

   
 

Ряженка 150,00 188,33 71 89 

Обед 
 

  
 

Свекольник 150,00 180,00 69 83 

Жаркое по-домашнему 140,00 170,00 362 440 

Салат из соленых огурцов с луком 30,00 40,00 17 22 

Хлеб "Целебный" 40,00 44,67 88 98 

Напиток лимонный 153,00 190,00 47 59 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Салат овощной с зеленым горошком 110,00 130,00 118 140 

Булочка домашняя 80,00 90,00 306 345 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


