
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   26 июня  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша гречневая на молоке 135,00 160,00 154 182 

Какао с молоком 200,00 200,00 142 142 

Батон "Умница" 20,00 29,00 56 81 

Второй завтрак 
 

   
 

Бананы 95,00 96,83 85 93 

Обед 
 

  
 

Суп картофельный с мясными фрикадельками 150,00 170,00 74 83 

Голубцы ленивые 150,00 172,00 201 230 

Соус для ленивых голубцов 10,00 20,00 15 29 

Хлеб "Целебный" 40,00 42,00 88 92 

Компот из свежих плодов или ягод 150,00 180,00 46 55 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Тефтели рыбные 90,00 90,00 143 143 

Соус сметанный 28,00 27,00 35 34 

Картофельное пюре 110,00 130,00 101 119 

Батон "Умница" 20,00 29,34 56 82 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


