
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   28 мая  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша пшенная молочная  150,00 170,00 146 175 

Чай с молоком 170,00 200,00 74 87 

Батон "Умница" 26,00 33,62 73 94 

Сыр 4,00 6,04 59 89 

Второй завтрак 
 

  
 

Ряженка 150,00 173,69 71 91 

Обед 
 

  
 

Свекольник 150,00 180,00 69 103 

тефтели из печени с рисом 60,00 76,00 163 206 

Картофельное пюре 110,00 130,00 101 119 

Салат из соленых огурцов с луком 30,00 50,00 17 28 

Хлеб "Целебный" 40,00 48,14 88 106 

Напиток лимонный 150,00 180,00 46 75 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Бананы 95,00 101,23 85 99 

Салат овощной с зеленым горошком 130,00 150,00 140 162 

Булочка домашняя 70,00 80,00 268 306 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


