
 

                                                                                                                        
 

 

 

Ш9х  

Меню 
 

   30 мая  2024 г. 
 

Завтрак ясли  сад Калорийность, ккал 

ясли сад 

Каша рисовая молочная  135,00 160,00 138 164 

Кофейный напиток с молоком 150,00 180,00 59 71 

Печенье 25,00 32,93 127 168 

Второй завтрак 
 

   
 

Кефир с сахаром 150,00 190,00 100 127 

Обед 
 

Обед  
 

Суп картофельный с бобовыми (горох) на бульоне 150,00 180,00 61 73 

Суфле куриное с рисом 60,00 72,00 141 169 

Каша гречневая рассыпчатая(гарнир) 110,00 130,00 165 195 

Хлеб "Целебный" 40,00 52,36 88 115 

Компот из свежих плодов или ягод 150,00 180,00 46 55 

Уплотненный полдник 
 

  
 

Сырники из творога 130,00 147,00 199 225 

молоко сгущенное 20,00 30,57 65 100 

Батон "Умница" 20,00 32,83 56 92 

Чай с сахаром 150,00 200,00 36 49 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


