
Как отучить ребёнка  

от памперсов 

и приучить к горшку 
 

С приходом ребенка в детский сад многие родители обеспокоены тем, 

что их малыш не приучен к горшку. Не смотря на все удобства 

подгузников приходит время, когда необходимо отказаться от них, 

чтобы у ребенка сформировались навыки самостоятельного освоения 

горшка. 
 

Как отучить ребенка от памперсов и приучить к горшку? 
 

Главная задача взрослого - набраться терпения и проявить внимание 

ребенку, поскольку для него отказ от памперсов может быть стрессом. 

В возрасте 1-1,5 года малыши начинают осмысливать свои 

потребности, и уже с этого возраста можно отучать от памперсов. 

 

Что для этого необходимо уметь вашему ребёнку. 
 

 Малыш уже умеет ходить, садиться, снимать штанишки. 
 Может сообщать о своих желаниях словами или жестами. 

 Может понимать то, о чём ему говорят, повторять или подражать 

старшим детям или взрослым. 

 Может выполнять просьбу взрослого. 

 

Этапы приучения ребенка к горшку. 
 

 Не снимая штанишки и памперс ребенка нужно сажать на горшок 1-2 

раза в день на несколько минут. 

 Через неделю уже можно сажать без штанишек 2 раза в день. 

 Когда малыш начнет привыкать к горшку и будет спокойно 

реагировать, через 1-2 недели можно начинать высаживать его уже 

несколько раз в день. 

 Когда вы заметили, что ребенок показывает или говорит, что хочет 

пописать, сам садится на горшок, не снимая штанишки - это говорит о 

том, что малышу стало интересно, ему понравилось. 

 Необходимо чтобы горшок стоял на видном и доступном месте. 



Важно, чтобы ребенок учился сам снимать штанишки. В первое время надо 

напоминать ему, чтобы он «сходил на горшок» (на время приучения к горшку 

можно пользоваться памперсами в виде трусиков)  

 

В период приучения ребенка к горшку НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ: 

 

 кричать на ребенка, если он не воспользовался горшком, 

 насильно удерживать на горшке, 

 если малыш плачет, боится садиться на горшок не стоит его 

заставлять 

 

Если ребенок заболел, у него режутся зубы или в семье появился еще один 

малыш, то с приучением к горшку надо подождать. 

 

 Очень важно поощрять малыша за успехи и хвалить за правильные 

действия. 

 Родителям необходимо постараться объяснить ребенку для чего 

нужен горшок и как им пользоваться. 

 

Какой горшок лучше выбрать для ребенка? 
 

 горшок должен быть удобный и устойчивый 

 для мальчика следует приобретать горшок с высокой передней частью 

 у горшка должна быть спинка, чтобы ребенок сидел ровно 

 пластиковый горшок - лучший вариант для вашего малыша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желаем вам успехов в воспитании необходимых 

навыков у ребёнка! 


